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PROGRAMME DE FORMATION
Créez votre musique avec Ableton Live

Maîtriser les fondamentaux pour la création, l’enregistrement, le montage, la diffusion et la production audionumérique.

Certification professionnelle intitulée : “Composer et éditer avec Ableton Live” enregistrée au Répertoire Spécifique (RS6005) 
sous l’autorité du GIE CERTIFICATION AUDIONUMÉRIQUE en qualité d’organisme certificateur.

DURÉE 70 heures (20 jours) sur 4 semaines CODE RS RS6005

PROFILS DES APPRENANTS
● Technicien·ne du son
● Musicien·ne
● Professeur·e
● Régisseur·se
● Producteur·trice
● Tout·e autre acteur·trice destiné·e à exploiter du contenu sonore via l’outil informatique

PRÉREQUIS
● Être à l’aise avec l’outil informatique
● Avoir une connexion internet haut débit (3.2 Mbps en envoi et 1.8 Mbps en réception de données) testez votre connexion
● Avoir accès à un ordinateur (PC ou Mac) et disposer d’un home studio (cf matériel requis) 

MODALITÉ D’ADMISSION 
● Entretien préalable
● Questionnaire de prérequis et de positionnement

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
● Configurer le logiciel et les périphériques afin d’enregistrer des événements MIDI.
● Configurer l'interface et les paramètres du logiciel dans le cadre d’un enregistrement audio. 
● Modifier un échantillon audio à l’aide des outils d’édition et des effets audio interne.
● Modifier et éditer des séquences MIDI.
● Utiliser les enveloppes d’automation, les boucles et modes de déclenchement.
● Arranger une œuvre musicale à la volée et/ou après un enregistrement.
● Mixer le projet musical en ajustant les paramètres des différentes pistes du mélangeur (volume, égalisation, compression, 

effets,…).
● Sauver et exporter les projets afin de générer une sauvegarde autonome du projet.
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CONTENU DE LA FORMATION

Semaine 1 5h25 de visionnage 8 TP 6 QCM 1 masterclass (1h30) 1 temps individuel (30 min)

● 1 - Installer et découvrir Live sereinement
○ Installer et découvrir Live
○ Installer, gérer et déplacer les packs
○ Live, un séquenceur pas comme les autres
○ Les outils intégrés à Live pour trouver des réponses rapidement
○ L’accessibilité améliorée dans Live 12
○ TP : Installez des packs

● 2 - Configurer Live et ouvrir les projets / sets
○ Distinguer PROJETS et SETS Live
○ TP : Pour du beurre
○ De la vibration dans l'air au fichier sur le disque dur
○ Comprendre et régler les propriétés audio
○ Comprendre la latence et la mémoire tampon pour bien les paramétrer
○ Trouver facilement la latence minimale permise par votre environnement
○ TP : Réglez la latence optimale pour votre système
○ Ouvrir et lire un set Live
○ Théorie musicale - Pulsation, mesure et métronome
○ Théorie musicale - La notation rythmique anglo-saxonne
○ Théorie musicale - Binaire et ternaire
○ La notion de Swing
○ La représentation du temps dans Live
○ Projet d'exemple de la formation
○ TP : Une petite promenade ?

● 3 - Prendre ses marques dans l’interface
○ Se familiariser avec les vues et fenêtres de Live : arrangement, session, pistes et mixer
○ La barre supérieure : tempo, lecture et matériel
○ Le navigateur, la fenêtre d'édition de clip et la chaîne de périphériques
○ Raccourcis d'affichage
○ Préférences - changer latence audio suite à craquements
○ Préférences - changer la résolution d'enregistrement
○ Préférences - définition des dossiers de plugins et de packs ; configurer rapidement un clavier MIDI
○ Préférences - changer l'échelle de l'affichage ; gestion des fichiers .asd
○ Préférences - armement et solo non exclusifs ; lancement lecture avec tap tempo
○ Identifier les commandes pour gagner en autonomie
○ Trouver rapidement ce dont j'ai besoin dans le navigateur : presets d'instruments
○ Navigateur - effets audio et MIDI, clips, samples, plugins
○ Navigateur - champ de recherche : mots-clés et similarité
○ Navigateur - "Places" et collections
○ La notion de piste dans Live - les pistes "émettrices"
○ Les pistes réceptrices et "organisatrices" : "main", groupes et retours
○ La notion de clip
○ Réglages basiques des clips audio et MIDI
○ La notion de périphérique
○ Comprendre et suivre le trajet des signaux dans Live ("routing")
○ Des fenêtres, des onglets et des ressources

● 4 - Naviguer, lire et zoomer efficacement
○ Lire et écouter ce qui m'intéresse rapidement en vue Arrangement
○ Solos, mutes et vue générale
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○ La quantification de lancement
○ Zoomer efficacement : la loupe et les touches + -
○ Pistes grisées ? La touche "Retour à l'arrangement"
○ Zoom : molette souris et raccourcis clavier
○ Naviguer et déployer les pistes ; zoom global ; affichage en double écran
○ Lire et zoomer

● 5 - Produire une maquette avec des clips pré-existants
○ Introduction - rappel distinction projet/set - création et sauvegarde d'un nouveau projet Live
○ Définir le tempo et activer le métronome
○ Métrique et changements de tempo en vues Session et Arrangement
○ Tour d'horizon des ressources de packs
○ Explorer et comprendre les catégories des packs
○ Théorie musicale : notes, gammes, tonalité et intervalles
○ Tonalités : majeure et mineure
○ Combiner des clips préexistants en vue session
○ Transposer des clips audios et midi pour pouvoir les combiner
○ Organiser ses pistes pour optimiser le confort visuel
○ Créer une scène à partir d'une combinaison intéressante de clips
○ Combiner des clips préexistants en vue arrangement
○ Déplacer scènes et clips entre les vues session et arrangement
○ Trouver un premier équilibre sonore rapidement
○ Exporter sous forme de fichier audio
○ Récupérer son travail en cas de crashes - Réunir et sauvegarder
○ TP : Votre premier morceau dans Live
○ TP : Fin de votre première semaine !

Semaine 2 6h45 de visionnage 13 TP 4 QCM Projet tutoré 1/3 1 Masterclasse (1h30) 1 temps individuel (30 min)

● 6 - Ébaucher un morceau avec des instruments virtuels
○ Consignes du projet tutoré
○ Présentation des racks de batterie et chargement des kits
○ La recherche de sons par similarité dans un Drum Rack
○ Edition du clip MIDI de batterie ; comparaison des outils flèche et crayon
○ Edition des vélocités de note
○ S'affranchir de la grille rythmique et de son magnétisme
○ Créer des variations de la rythmique rapidement
○ TP : Création rythmique à la souris
○ La gamme globale : un outil pratique pour les débutants en théorie musicale
○ Programmation d'une ligne de basse à la souris
○ Les fonctions fold et scale de l'éditeur MIDI ; remplacement d'instrument à chaud
○ TP : Ligne de basse à la souris
○ Connecter un périphérique MIDI pour enregistrer des notes à la volée
○ Enregistrement à la volée ; décompte ; contrôleur à pads
○ Monitoring de l'entrée MIDI : comprendre et tirer parti des modes Auto, Off et In
○ Pas de clavier MIDI ? Utilisez celui de votre ordinateur !
○ Tour d'horizon des instruments de Live Standard : sons percussifs
○ Tour d'horizon des instruments de Live Standard : synthés mélodiques
○ Tour d'horizon des instruments de Live Standard : samplers mélodiques
○ Les différentes manières de charger des presets dans Live
○ Sauvegarder des presets de périphérique ou des presets de racks
○ Comprendre les réglages du métronome et en tirer parti
○ Déterminer la source des signaux MIDI pour chaque piste
○ Boutons d'enregistrement de "slot" (emplacement) et de Session ; technique d'overdub (superposition) sur une piste de batterie
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○ TP : Overdub MIDI
○ Pas en place ? Recalez vos notes plus vite avec la quantification
○ Recaler automatiquement au fur et à mesure avec la quantification d'enregistrement
○ TP : S'entraîner à quantifier
○ Saisir l'inspiration du moment avec Capture
○ Charger, configurer et jouer des plugins tiers
○ TP : Capturons vos élans créatifs !

● 7 - Pilotage d’instruments MIDI externes
○ Jouer des instruments externes en MIDI
○ Enregistrer le retour audio du synthétiseur
○ Changer les presets du microfreak depuis Live
○ Synchronisation des métronomes de Live et du Microfreak ; envoi de Control Change pour modifier les paramètres du synthé depuis 

Live
● 8 - Manipuler les données MIDI : édition des clips et utilisation des effets MIDI

○ Rappels : caractéristiques communes aux clips audio et MIDI ; édition multi-clips des propriétés de base
○ Modifier efficacement les notes dans l’éditeur MIDI : hauteur, vélocité, chance, rampes…
○ Ecrire dans une tonalité avec Scale
○ TP : Edition mélodique avec Scale
○ Dupliquer et varier des clips MIDI
○ L'onglet "hauteurs et temps" : gestion des hauteurs
○ Harmoniser une partie facilement avec "add interval" (ajouter intervalle)
○ Opérations sur la durée et la position des notes
○ Nouveauté Live 12 : "hacher" et "joindre" les notes
○ Utilisation de Chance sur des parties rythmiques
○ Chance sur des parties mélodiques et harmoniques ; enregistrement de la sortie MIDI d'une piste aléatoire
○ Opérations aléatoires sur la vélocité : Deviation et Randomize
○ Chance : les options "play one" et "play all"
○ TP : Les outils aléatoires des clips MIDI
○ La recherche d'expressivité en MIDI : vélocité, pitch bend et roue de modulation
○ TP : Créer une ligne de basse expressive
○ Expressivité : la révolution MPE (MIDI Polyphonic Expression)
○ Edition des notes sur plusieurs clips en même temps
○ La bibliothèque utilisateur
○ Les effets MIDI : générez facilement des accords avec Chord
○ Les effets MIDI : transposez toutes les notes automatiquement avec Pitch
○ Les effets MIDI : transformez vos accords en arpèges avec Arpeggiator
○ Les effets MIDI : générez des hauteurs aléatoires avec Random, observez les signaux produits avec MIDI monitor
○ Les effets MIDI : Velocity, combinaisons d'effets MIDI et MIDI effects rack
○ TP : Combinez les effets MIDI

● 9 - Ajouter de la vie aux rythmes avec les grooves
○ Présentation des grooves ; découverte des swings ; chargement des grooves
○ Application et réglages des grooves sur les clips
○ Application de la dynamique du groove à un clip
○ Appliquer le groove de manière permanente
○ Extractions de groove depuis une rythmique de batterie
○ Application du groove à d-autres instruments
○ TP : Welcome to the block party !
○ TP : Fin de votre seconde semaine !
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Semaine 3 4h15 de visionnage 10 TP 5 QCM Projet tutoré 2/3 1 Masterclasse (1h30) 1 temps individuel (30 min)

● 10 - Connecter, jouer et enregistrer son instrument ou son micro
○ Rappels : les réglages audio de la carte son
○ TP : Nommez vos entrées
○ Le routing d'entrée des pistes audio ; le resampling
○ Options de monitoring et enregistrement en vue Session
○ Enregistrement guitare électrique en vue Arrangement
○ Latence et compensation de retard
○ Possibilités d'édition audio en vue Session
○ Edition en vue arrangement
○ TP : Enregistrer et éditer une source audio (attention au gain d'entrée ! Dépasser -18dB au vu-mètre)
○ Découvrir le sampling avec Simpler

● 11 - Synchroniser et manipuler les clips audio avec le warp
○ Comprendre le concept de Warp dans Live
○ Warper, combiner et transposer des clips audio
○ Les modes de Warp : le mode repitch
○ Le mode Beats
○ Les modes Complex et Complex pro
○ Les algos de Warp "vintage" Tones et Texture : des effets à resampler
○ TP : Rendre méconnaissable un clip audio rythmique de la bibliothèque
○ Recalage rythmique d'enregistrements
○ TP : Corriger une performance rythmique
○ Le Warp multi-clips
○ Warper visuellement un fichier de longueur connue en Arrangement
○ Warp créatif : changer le groove
○ Le Warp au service du remix
○ Les préférences de Warp et le warping automatique de morceaux entiers
○ TP : Synchroniser un passage de morceau en vue d'un remix

● 12 - Utiliser les effets audio 
○ S'y retrouver dans la pléthore d'effets audio de Live
○ Les effets de filtrage : EQ3 et auto filter
○ Les effets de distorsion du signal
○ Les effets de modulation
○ Les effets de répétition
○ Les effets de type résonateurs
○ Le rack d'effets audio, un outil puissant
○ Création d'un rack d'effets audio (traitements série et parallèle)
○ TP : Créons un rack d'effets audio original : Dirty Echo
○ Les modulateurs : des petits robots à notre service
○ Introduction à Max For Live

● 13 - Contrôler Live dans le monde physique pour une expérience plus tactile
○ Comprendre le mode "surface de contrôle"
○ Le mode surface de contrôle en pratique : le Launch Control XL Mk2 de Novation
○ L'exemple du Launchpad pro Mk3 de Novation
○ Le cas des claviers maîtres et contrôleurs de mixage universels
○ Les modes de reprise : 3 façons de gérer la différence entre la position actuelle d'un potentiomètre et le paramètre qu'il contrôle
○ TP : Objectif : surface de contrôle opérationnelle
○ Le mode télécommande : un tableau de bord sur mesure pour la performance
○ TP : Assignations MIDI personnalisées
○ Utiliser le clavier de l'ordinateur pour piloter Live et se créer des raccourcis personnels
○ Jammer et combiner les applications musicales avec Link
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● 14 - Faire vivre ses clips avec l’automation et la modulation en vue session
○ Comprendre la notion d'automation
○ Le cas des enveloppes de paramètres MIDI
○ Préparer et enregistrer ses automations
○ Éditer et corriger les automations
○ Réactiver une automation grisée
○ Jouer avec les formes prédéfinies
○ TP : Basse automatisée
○ Faire des mouvements relatifs avec la modulation
○ Découpler les durées des automations de celles des clips
○ TP : Fin de votre troisième semaine !

Semaine 4 3h15 de visionnage 6 TP 4 QCM Projet tutoré 3/3 1 Masterclasse (1h30) 1 temps individuel (30 min)

● 15 - Improviser, automatiser et écrire la structure
○ Les modes de lancement de clips : Trigger, Gate, Toggle et Repeat
○ Le mode Legato des clips
○ Activer facilement un effet sur un unique clip
○ Automatiser des enchaînements de clips avec les follow actions
○ Combiner follow actions, legato et quantification réduite pour faire des rythmiques hybrides aléatoires
○ Mode Jump et follow actions de Scene
○ De la vue Session à la vue Arrangement
○ Priorité des clips entre Session et Arrangement
○ TP : Une version pour la performance de votre projet tutoré

● 16 - Améliorer et étoffer l’arrangement
○ Manipuler clips et zones temporelles pour éditer la structure
○ Ajouter des textes d'info sur les pistes, clips, scènes et repères d'arrangement
○ Les fondus en vue Arrangement
○ Overdub MIDI en vue Arrangement
○ Enregistrer dans la vue Arrangement
○ Assembler des prises
○ Utiliser l'assemblage créativement : micro montage de samples de batterie
○ L'automation en vue arrangement
○ TP : On fait un radio edit !

● 17 - Mixer son morceau simplement
○ Introduction à la philosophie et aux objectifs du mixage
○ Les outils principaux du mixage
○ Conseils généraux pour un bon mixage
○ Réussir la transition de la production au mixage
○ Tirer parti des modèles de set pour le mixage
○ Import des audios et organisation du set
○ Comprendre et entendre la différence entre mono et stéréo
○ Niveaux et panoramiques
○ Les égaliseurs de Live, les types de filtres proposés et égalisation des pistes rythmiques
○ Egalisation des autres pistes
○ Équilibre dynamique et utilisation du compresseur
○ Equilibre spatial, homogénéité acoustique et profondeur avec les reverbs
○ La reverb : comprendre le phénomène acoustique pour maîtriser l'effet audio
○ Utiliser une réverbération algorithmique
○ 3 stratégies pour mixer isolément les éléments de la batterie : option 1 : Mixer dans le Drum Rack
○ Envoyer le signal des chaines de Drum Rack vers les pistes de retour du mixer
○ Option 2 : extraire les chaines vers des pistes avant de les exporter en audio
○ Option 3 : geler et écraser
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○ TP : Une heure dans la peau de Harvey Dent

● 18 - Mixage du morceau “Flying Bruno” par Tana Barbier
○ Pourquoi ce chapitre ?
○ Écoute commentée et intentions
○ Ajout des pistes auxiliaires pour les effets mutualisés
○ Traitement du sample vocal
○ Traitement de la basse
○ Traitement de la cymbale inversée et du piano électrique
○ Traitement de la guitare
○ Traitement de la batterie
○ Traitement du synthé basse
○ Traitement du sampler "stab"
○ Traitement des autres samples
○ Ajustements et automations du piano électrique
○ Traitement des voix enregistrées
○ Traitement du sampler "Rusty Keys"
○ Traitements et équilibrage des pistes percussives
○ Gestion du pont et de la conclusion

● 19 - Finaliser et exporter son morceau
○ Introduction au mastering et réglages d’export
○ Faire un pré-mastering rapide
○ Précisions sur les réglages de la fenêtre d'export audio
○ Réunir et sauvegarder
○ TP : "Songs aren't finished, they escape"
○ Retrouvez facilement des fichiers perdus
○ Convertir un morceau studio pour la scène rapidement
○ TP : Fin de votre quatrième semaine ! (partie 1)
○ TP : Fin de votre quatrième semaine ! (partie 2)

● 20 - Préparer votre examen de certification
○ Comment réviser pour mettre toutes les chances de votre côté ?
○ Guide de préparation à l'examen
○ Fiches mémo : Les bases
○ Fiches mémo :Les compétences
○ Examen blanc : Théorique

ORGANISATION DE LA FORMATION

Planning

● Cours asynchrone en e-learning sur le site de SawUp
○ Vidéos (14h30)
○ TP (28)
○ QCM (19)
○ PDF 

● 4 masterclasses de 1h30 (tutorat collectif) via Zoom, le vendredi de 16h30 à 18h (disponible en replay)
● 4 temps individuels de 30 minutes via Zoom, le jeudi ou le vendredi entre 9h et 18h (créneau au choix de l’apprenant·e dans la 

limite des disponibilités du·de la formateur·trice)
● Examen de certification d’une durée de 4 heures (2 heures de QCM théorique et 2 heures de travaux pratiques) un des samedis 

suivant la fin de la formation. L’examen se déroule de 14h à 18h, les apprenants doivent être connectés à 13h.
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Équipe pédagogique

● Modules e-learning conçus par Xavier Collet, formateur certifié Ableton
● Tutorat assuré par un formateur certifié Ableton

Moyens pédagogiques et techniques

● Mise à disposition à vie des supports e-learning utilisés dans la formation
● Tutoriels vidéo, QCM, PDF et fichiers de travail téléchargeables
● Tutorat à distance via Zoom (8 heures au total)
● Assistance par écrit des formateurs, via le chat Zoom, pendant toute la durée de la formation

Dispositif de suivi de l’exécution de l’évaluation des résultats de la formation

● Relevés de suivi horodaté des modules e-learning
● QCM auto-corrigés
● Travaux pratiques avec correction en vidéo
● Projet tutoré à réaliser : création d’un morceau (consignes fournies lors de l’entrée en formation)
● Bilan de mi-parcours et de fin de la formation
● Enquêtes de satisfaction
● Certificat de réalisation de l’action de formation

Détail sur la certification

L’examen de certification est réalisé en deux phases sous la supervision d’un examinateur certifié au sein d’un centre d’examen agréé :
1. Évaluation des connaissances théoriques au travers d’un QCM de 60 questions aléatoires, catégorisées et présentées sous divers formats 
(case à cocher, images, sélections sur capture d’écran,...) sur une durée de 2 heures maximum.
2. Évaluation de la maîtrise technique sous la forme de 3 exercices pratiques réalisés dans le délai imparti de 2 heures maximum.

Modalités d’obtention de la certification

Chaque compétence visée est validée par un minimum de 50 % de bonnes réponses dans l’épreuve théorique et 50 % des points obtenus 
dans l’épreuve pratique.
Le seuil d’obtention de la certification est fixé à 75 % de réussite moyenne sur les épreuves théoriques pratiques, sous réserve de la 
validation de l’ensemble des compétences visées.
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